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01 Print op stevig papier

02 Knip langs de stippellijnen

03 Trek elke ochtend een kaart

Ook leuk als klein cadeautje.
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Inhoud
Klik op een onderdeel om erheen te gaan.

Zo gebruik je het Kaarten 1–8 Kaarten 9–16 Kaarten 17–24

Kaarten 25–32 Kaarten 33–40 Lege kaarten 1 Lege kaarten 2
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Kaarten 1–8

Ik ben goed zoals ik ben.
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Ik kan moeilijke dingen.
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Vandaag kies ik voor rust in
plaats van zorgen.
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Ik ben trots op hoe ver ik
gekomen ben.
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Mijn gevoelens mogen er
zijn.
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Ik verdien rust zonder
schuldgevoel.
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Kleine stapjes brengen me
ook verder.
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Ik mag nee zeggen.
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