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01 Merk elke dag drie goede dingen op

02 Sta stil bij hoe je je voelt

03 Kijk elke maand terug

Een paar minuten per dag. Geen vervanging voor professionele hulp.
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Klik op een onderdeel om erheen te gaan.
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Mijn zelfzorgmenu

Ideeén voor als je een moment voor jezelf nodig hebt

5 minuten

30 minuten

Een halve dag

Mensen die me goed doen
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