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01 Vul elke week een pagina in

02 Houd afspraken en vragen bij elkaar

03 Maak je bevallingsplan en babylijst

Geen medisch advies. Volg altijd je verloskundige of arts.
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Inhoud
Klik op een onderdeel om erheen te gaan.

Zo gebruik je het Mijn zwangerschap Afspraken 1 Afspraken 2 Vragen voor de v… Week 1

Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 Week 6 Week 7

Week 8 Week 9 Week 10 Week 11 Week 12 Week 13

Week 14 Week 15 Week 16 Week 17 Week 18 Week 19

Week 20 Week 21 Week 22 Week 23 Week 24 Week 25

Week 26 Week 27 Week 28 Week 29 Week 30 Week 31

Week 32 Week 33 Week 34 Week 35 Week 36 Week 37

Week 38 Week 39 Week 40 Bevallingsplan Vluchtkoffer Babyuitzet

Namenlijst Brief aan mijn baby
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Mijn zwangerschap
Uitgerekende datum Eerste dag laatste menstruatie

Verloskundige / arts Ziekenhuis / geboortecentrum

Telefoon Verzekering

Hoe we het ontdekten


