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Slim boodschappen doen

Geef minder uit aan eten zonder slechter te eten: maaltijden plannen, met een lijstje
winkelen, prijzen vergelijken, minder weggooien en goedkope, lekkere basisgerechten
koken.
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Dit e-book bevat algemene tips om te besparen op boodschappen. Volg altijd de bewaaradviezen en houdbaarheidsdatums op
verpakkingen, en kijk voor actuele adviezen bij het Voedingscentrum. Prijzen en acties verschillen per winkel.
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