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Meer tijd, minder stress
Praktische, haalbare manieren om je week te plannen, je te richten op wat belangrijk is, te
stoppen met uitstellen en ruimte te maken voor rust, ook met een volle baan en een gezin.

© 2026 Digital Store XXL. Alle rechten voorbehouden. Dit e-book is alleen voor eigen gebruik. Delen, doorverkopen of
verspreiden, geheel of gedeeltelijk, is niet toegestaan.

Dit e-book bevat algemene tips voor timemanagement. Voel je je voortdurend uitgeput of overweldigd, praat dan met je huisarts
of een andere deskundige.
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